Приложение № 1

Пословицы и поговорки

Громадное значение соли и та роль, которую она занимала в жизни людей, хорошо отражает «малая форма народного творчества» — пословицы и поговорки. Особенно сильно это проявляется у наших предков-славян, для которых соль считалась священной. Она являлась символом верности, дружбы, благополучия и почиталась наряду с хлебом как источник богатства и жизни.

· Без денег торговать, как без соли хлебать.

· Без соли и стол кривой

· Без соли и хлеб не естся

· Без соли не вкусно, без хлеба не сытно

· Без соли хлеб не еда.

· Без соли, без хлеба — половина обеда.

· Без соли, без хлеба — худа беседа

· Без хлеба не сытно, без соли не сладко

· Без хлеба смерть, без соли смех.

· В людях форсит, а дома без соли сидит.

· Велика твоя хлеб-соль, а всё корочки.

· Всем угодишь — себе насолишь

· Думай не думай, а лучше хлеба-соли не придумаешь

· За хлебом-солью каждая шутка хороша

· И старая кобыла до соли лакома

· На хлебе, на соли, да на добром слове

· Несолоно есть — что с немилым целоваться

· От пресной еды и бары хворают

· От хлеба-соли и царь не отказывается

· Помяни соль, чтоб дали хлеба

· Пуд соли вместе съесть

· Сердись, бранись, дерись, а за хлебом-солью сходись.

· Сколько ни думай, а лучше хлеба-соли не придумаешь. 

· Соли не жалей, так и есть веселей

· Соли нет, так и слова нет

· Спасибо тому, кто поит и кормит, и вдвое тому, кто хлеб-соль помнит

· Хлеб да соль и обед пошел.

· Хлеб-соль — заемное дело.

· Хлеб-соль ешь, а правду режь

· Хлеб-соль и во сне хорошо

· Хлеб-соль кушал, а нас не послушал

· Хлеб-соль разбойника побеждает

· Хоть бы песок, лишь бы солил

· Щепотка соли делает сахар слаще

· Запас соли не просит

· И старая кобыла до соли лакома

· Камзолы зеленые, а щи не соленые

· Кинь хлеб-соль назади, очутится впереди

· Кто ворует, тот горюет, а мы живем — хлеб-соль жуём

· Лень без соли обедает

· Лень добра не делает, без соли обедает

· Лень и щи без соли хлебает

· На соль пьётся, на хлеб спится

· Надо пуд соли вместе съесть, чтобы друга узнать

· Нам хоть песок, только б солил

· Не солоно хлебавши

· После хлеба-соли обед сном золотят

· Русский человек хлеб-соль водит

· Соль варим, а сами в нужде сидим

· Старая хлеб-соль не забывается
Загадки о соли:

* В воде родится, а воды боится.

* Одну меня не едят, а без меня редко едят.

* Хороша она для круп, 

   Без нее не вкусен суп.

Крылатые выражения.

«Хлеб да соль!» - вот одно из пожеланий, которым русские люди обменивались друг с другом во время приема пищи, подчеркивая равноценное с хлебом значение соли. Так говорят и при встрече дорогих гостей.

«Соль земли» - подразумевает самое главное, важное, ценное.

«Соль вопроса» - имеют ввиду суть вопроса, особенное значение этого вопроса.

«Пуд соли съесть» Говорят, чтобы узнать человека, надо с ним пуд соли съесть. Оказывается, ждать надо не так уж долго: пуд соли (16 кг) двое съедают за 2 года, так как в год человек съедает от 3 до5 кг соли.

«Уйти несолоно хлебавши» означает следующее. На Руси в старину соль была дорогим продуктом. Возить ее приходилось издалека, а дороги были плохие, Налог на соль высокий. Сейчас мы, приготавливая пищу, солим ее. Но не так как делали раньше. Тогда варили, пекли без соли, а пищу солили уже за столом. Часто хозяин своей рукой солил пищу. Порой он так старался выразить свое почтение какому-нибудь гостю, что пересаливал. А человеку, сидевшему в дальнем конце стола, соли иногда не доставалось вовсе. Значит, одному пересаливали, а другой уходил несолоно хлебавши.

Приметы.

Рассыпать соль – к ссоре.

Мы решили, что эта примета возникла давно. Ведь в прошлом соль была дорогим  товаром. И, конечно, если кто-нибудь рассыпал соль, то его ругали, возникала ссора.

Приложение № 2

Способы применения соли

Соль можно применять 14000 способами! И нет другого такого минерала, у которого было бы столько применений как у соли. 

На кухне

· Соль заставляет воду закипать при более высокой температуре, поэтому время приготовления пищи в такой воде сокращается.
· Приготовление яиц. Так как соль повышает температуру кипения воды, она помогает яичным белкам быстрее готовиться. 
· Проверка свежести яиц. В стакан воды добавьте 2 чайные ложки соли, а затем опустите в воду яйцо. Свежее яйцо потонет, а несвежее будет плавать на поверхности. 
· Предотвращение потемнения фруктов. Многие используют лимонный сок или уксус для того, чтобы очищенные яблоки не потемнели, однако для этого можно опустить фрукт в слегка подсоленную воду.
· Чистка орехов. Для того чтобы грецкие орехи легче чистились, опустите их на несколько часов в соленую воду.
· Избавление от запаха на руках. Если вы режете лук или чеснок, их запах надолго впитывается в кожу рук. Вы можете легко избавиться от запаха, если вотрете в руки соль, смешанную с уксусом.
· Продление срока годности сыра. Некоторые сыры при хранении в холодильнике несколько дней, могут покрыться плесенью. Чтобы сыр сохранялся лучше, заверните его в тряпочку, смоченную в соленой воде.
· Удаление грязи с плиты. Если во время приготовления блюд, жидкость пролилась на плиту, присыпьте ее солью и продолжайте готовить. Соль не будет дымиться и давать запах, а грязь потом легче будет удалить.
Стирка белья

· Пена при стирке. Обычно при стирке вы используете определенное количество порошка, но если вы немного переборщите, то может появиться много пены. Щепотка соли поможет сократить количество пены.
· Сушка белья зимой. Если вы сушите белье на улице зимой, оно может заморозиться, и поэтому его труднее высушить. Для того чтобы белье не замораживалось, добавьте немного соли в конце стирки во время полоскания.
· Яркие цвета. Чтобы сохранить яркий цвет ткани, добавьте соль при стирке. Чтобы освежить цвет волокон ткани, тщательно протрите ткань тряпочкой, смоченной в воде с большим количеством растворенной соли, а затем выжмите.
· Борьба с плесенью и пятнами от ржавчины. Обработайте пятна смесью из лимонного сока и соли, повесьте вещь просушиться на солнце для отбеливания, а затем прополоскайте и высушите ее.
· Чистка утюга. Насыпьте соль на бумажное полотенце и протрите липкую поверхность горячего утюга.
· Цвет тканей. Соль обычно используется в текстильной промышленности, но ее также можно использовать и дома для цветных вещей. Если краска ткани выцветает или смывается, замочите вещь в растворе, состоящем из 2 литров воды, полстакана уксуса и полстакана соли. Затем прополоскайте в чистой воде. Если вода окраситься, повторите процедуру. Используйте этот метод только с однотонными вещами.
Домашнее хозяйство

·  Отпугивание муравьев. Посыпьте соль на пороге, на подоконнике и в тех местах, где появляются муравьи.
· Погашение огня на плите. Держите коробочку с солью рядом с плитой или духовкой, и если жир начнет гореть, вы сможете легко потушить пламя с помощью соли. Не гасите пламя водой.
· Сохранение сорванных цветов. Если добавить в воду соль, цветы, которые будут в ней стоять, будут дольше оставаться свежими. Такой же эффект дает аспирин и щепотка сахара.
· Букеты из искусственных цветов. Из искусственных и сухих цветов можно сделать красивые букеты, в этом поможет соль. Чтобы удобно расположить цветы в вазе можно насыпать в нее соль и добавить немного воды. Когда соль начнет подсыхать, она затвердеет, а цветы будут оставаться на месте.
· Капли от свечи. Если замочить свечу в сильно соленой воде на несколько часов, затем хорошо высушить и зажечь, воск не будет слишком сильно капать.
· Ремонт стен. Чтобы замазать отверстия от гвоздей или трещины в гипсокартонных стенах или стенах, покрытых штукатуркой, можно сделать кашицу, состоящую из 2 столовых ложек соли, 2 столовых ложек кукурузного крахмала и примерно 5 столовых ложек воды.
· Трава на террасах. Если вы хотите избавиться от травы, которая появляется между кирпичами или блоками пола террасы, аккуратно засыпьте трещины солью, а затем сбрызнете водой или подождите, пока пойдет дождь.
· Лед на тротуарах. Чтобы дорожки вокруг вашего дома не были скользкими зимой, их можно посыпать солью. Однако этот способ следует применять очень осторожно, чтобы не принести вреда растениям и животным. Соль заставляет лед таять, но попадает в почву и на вашу обувь. Во многих городах уже отказались от использования соли при гололеде и заменяют ее обычным песком.
Шашлыки. Во время приготовления мяса и овощей на гриле, чтобы угли не давали большого жара, их можно посыпать солью. Обычно при этом используют жидкости, но жидкость охлаждает угли и костер теряет жар. Соль снижает языки пламени и дым, не охлаждая угли. Осторожно сыпьте соль прямо на угли, чтобы не пересолить само блюдо.
 Стеклянная посуда лучше блестит, когда ее после мытья ополаскивают соленой водой.
 Замерзшие оконные стекла можно легко очистить крепким раствором соли.
Чтобы живые цветы сохранить дольше, необходимо в вазу с водой насыпать немного соли.
Чтобы махровые полотенца оставались мягкими, следует после стирки ополоснуть их в соленой воде и не гладить.
 Запах масляной краски, который держится после ремонта, быстрее исчезнет, если в нескольких местах поставить тарелки с солью.
Пожелтевшие занавески перед стиркой надо подержать в соленой воде.
Мешочки, в которых хранятся сухофрукты или крупа, прокипятите в течении 15-20 минут в  насыщенном растворе соли, а потом высушите их, не отжимая. Вредители в них не заведутся.
Тупой нож легче наточить, если смочить лезвие в соленой воде.
Масло в жаркую погоду не тает, если масленку обернуть салфеткой, смоченной в соленой воде.

Личная гигиена

· Продление срока службы зубной щетки. Перед тем, как пользоваться новой зубной щеткой, замочите ее в соленой воде, чтобы она дольше вам служила.
· Чистка зубов. Смешайте 1 часть йодированной соли и 2 части пищевой соды, а затем почистите этой смесью зубы. Такую же смесь, но растворенную в воде, можно использовать для полоскания полости рта.
· Избавление от ранок во рту. Нарывы во рту можно лечить с помощью слабого раствора соли. Полоскайте рот раствором несколько раз в день.
· Лечение укусов пчел. Сразу же после укуса приложите к ране увлажненную щепотку соли, чтобы снять боль и припухлость.
· Лечение укусов комаров. Компресс с соленой водой может помочь при укусах комаров. Также можно смазать места укусов оливковым маслом с солью.
· Скраб для тела. После принятия ванны, когда вы еще не вытерлись насухо, сделайте себе массаж, используя немного сухой соли. Это освежит кожу и усилит кровообращение.
· Лечение больного горла. Растворите соль в теплой воде и прополощите этим раствором горло.
Приложение № 3

Расход соли для блюд.   

В сутки человеку, не имеющему хронических заболеваний, рекомендуется потребление 10-15 г поваренной соли.

Таблица 1. Содержание соли в определённой массе блюда (одной порции)

	
№
	
Массовая доля соли
	
Блюда
	
Содержание соли в определённой массе, объёме блюда

	
1
	
1 %
	
Тушёная белая фасоль, рис, гречка,

чёрный хлеб
	
На 200 г фасоли, риса, гречки– 2 г соли;


На 250 г хлеба – 2,5-3 г соли

	
2
	
2 %
	
Картофельный суп, макароны, 

молочные каши (яичница),

варёный картофель
	
На 250 г супа – 5 г соли;

На 100 г макарон – 2 г соли (варить);

На 200 г каши – 1,5 г соли

На 100 г картофеля – 1,5 г соли

	
3
	
4 %
	
Бульон с пельменями, щи из кислой капусты,

мясные котлеты (сарделька)
	
На 200 г бульона и щей – 6 г соли


На 1 котлету массой 50 г – 2 г соли

	
4
	
8 %
	
Сельдь среднего посола
	
На сельдь массой 25 г – 2 г соли

	
5
	
12 %
	
Огуречный рассол
	
На 100 г рассола – 12 г соли

	
6
	
16 %
	
Маринованные помидоры 
	
На 25 г помидор – 4 г соли



Таблица 1. Потребность в поваренной соли для приготовления блюд диетической кухни (по данным пособия «Лечебное питание»)

	
№
	
блюдо
	
нетто
	
Масса соли

	
1
	
Гречка
	
150 г
	
2 г

	
2
	
Картофельный суп
	
500 г
	
2 г

	
3
	
Щи из кислой капусты
	
500 г
	
2 г

	
4
	
Бульон с пельменями
	
500 г
	
3 г

	
5
	
Мясные котлеты
	
90 г
	
1,5 г

	
6
	
Молочные каши
	
200 г
	
1,5 г

	
7
	
Варёный картофель
	
130 г
	
1,5 г


